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RESUMO

Introducao: A fisioterapia possui grande importancia na vida da populacédo. Quando
o fisioterapeuta € incluso na Estratégia de Saude da Familia (ESF), surgem novas
formas de prevencdo e promocdo da saude, retirando a sobrecarga dos demais
profissionais que compdem as equipes de saude da familia, facilitando assim, o
atendimento comunitario. Objetivo: Verificar a insercédo e a atuacao do fisioterapeuta
no Programa de Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Resultado: a insercdo do
fisioterapeuta na ESF foi o objetivo encontrado em 2 dos artigos selecionados, ja o
restante dos objetivos foi relativo a andlise da atuacao do profissional fisioterapeuta,
conhecimento dos usudarios sobre a atuacdo do fisioterapeuta e a formacéo
profissional do fisioterapeuta para atuar na ES. A inclusdo do fisioterapeuta no
programa de saude da familia tem se dado de maneira conturbada e com grandes
desafios: quantidade insuficiente de profissionais atuantes, falta de recursos, falta de
divulgacao por parte dos fisioterapeutas a respeito do trabalho que realizam quando
inseridos na atencéo primaria e desconhecimento da populacdo e gestores sobre a
atuacao do fisioterapeuta na atencéo primaria. Concluséao: A implementacédo de mais
servigos fisioterapéuticos na saude da familia ndo depende apenas da vontade
politica dos gestores, mas de um processo de transformacdo das praticas
académicas e profissionais da fisioterapia priorizando um modelo biopsicossocial de
atencdo a saude e com maior participacdo nas instancias colegiadas do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Programa Saude da Familia, Atenc&do Primaria.
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THE INCLUSION OF PHYSIOTHERAPISTS IN THE
FAMILY’S HEALTH PROGRAM: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Physical therapy is relevant to the life of the population. When the
physiotherapist is included in the Family Health Strategy, new forms of prevention
and health promotion arise, removing the burden of other professionals who make up
family health teams, thus facilitating community care. Objective: To inquire about the
insertion and performance of the physiotherapist in the Family Health Program.
Methodology: This is a descriptive study through a systematic literature review.
Result: the insertion of the physiotherapist in the Family Health Strategy was the
objective found in 2 of the selected articles, while the remaining objectives were
related to the analysis of the performance of the physical therapist, users' knowledge
about the performance of the physical therapist and the professional training of the
physical therapist to work in Family Health Program. The inclusion of the
physiotherapist in the family health program has been troubled and has challenges:
insufficient number of physiotherapists, lack of resources, lack of disclosure by the
physiotherapists about the work they perform when inserted in primary care and lack
of knowledge of the population and managers about the role of the physical therapist
in primary care. Conclusion: The implementation of more physical therapy services in
family health depends not only on the political will of managers but on a process of
transformation of academic and professional physiotherapy practices, prioritizing a
biopsychosocial model of health care and with greater participation in the collegiate
bodies of the family. SUS.

KEYWORDS: Physiotherapy, Family Health Program, Primary Care.
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INTRODUCAO

A fisioterapia possui um papel histérico destinado a reabilitagéo e cura. Desde
a sua regulamentacdo em 1969, vem ampliando sua &rea de atuacdo em funcdo do
desenvolvimento tecnolégico e de novas demandas em nivel individual e coletivo. O
profissional da area de fisioterapia esta apto a atuar na atencao basica por possuir
uma formacéo clinica generalista que atua em todos o0s niveis de atencdo a saude
(primério, secundario e terciario). Atua também em diversas areas, tais como: a
saude do idoso, da mulher, da crianca, da familia e do trabalhador, tornando-os
assim, capacitados a atuar na promocao de saude e prevencado de doencas (1).

No Brasil, pesquisas apontam a participacdo do fisioterapeuta na Estratégia
de Saude Familiar (ESF) em algumas cidades, sendo elas: Teresépolis-RJ, Sobral-
CE, Belo Horizonte-MG e Jo&do Pessoa-PB. Apesar disso, sdo escassos 0s estudos
mencionando a atuacado do fisioterapeuta na Estratégia de Saude Familiar (2).

O Programa Saude da Familia (PSF), criado em 1994, surge no Brasil como
uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial a partir da atencéo bésica,
em compatibilidade com os principios do Sistema Unico de Satde. O PSF é uma
nova maneira de trabalhar a saude, tendo a familia como o centro da atencéo,
atuando na prevencao, proporcionando a proximidade dos profissionais com as
pessoas, familias e comunidades, prestando assisténcia para a populacdo, de
acordo com suas necessidades (3).

Quando o fisioterapeuta € incluido no Programa de Saude Familia, pode
captar uma demanda reprimida com o seu atendimento, ou seja, a populacdo que
ndo tem acesso podera usufruir dos seus servicos fisioterapéuticos. A atuacao do
fisioterapeuta no PSF, pode trazer beneficios como reducao dos gastos publicos, do
volume e da complexidade da atencdo em saude, colaborando com a mudanca do
modelo assistencial, evitando o a piora de doencas a0 mesmo tempo em que limita
os danos e sequelas ja instalados (4).

O Nducleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi criado em 2008 pela
portaria N° 154 do Ministério da Saude, tendo como principal objetivo apoiar a
inclusdo da ESF na rede de servigos, expandindo a abrangéncia e o projeto de
acOes da Atencdo Basica, fortalecendo assim o processo de regionalizacdo em
saude (5).

A fisioterapia ndo integra a equipe minima de atencdo basica em saude

publica, mas tem a possibilidade de atuacdo nas equipes de apoio, conforme as
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necessidades de cada municipio, dependendo da percepcdo dos gestores
municipais (6). E funcdo do fisioterapeuta proporcionar educacdo, prevencdo e
assisténcia coletiva na Atencdo Basica em saude (AB), bem como integrar equipes
multiprofissionais destinadas a planejar, programar, controlar e executar projetos e
programas. A definicdo da atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria exigira
esforcos, uma vez que ha pouca experiéncia nesse nivel assistencial (7).

Sabe-se que ha a necessidade de uma maior presenca do fisioterapeuta na
construcdo dos projetos terapéuticos desenvolvidos, principalmente no ambito do
NASF, necessitando-se discutir as politicas publicas existentes, ampliando o
conhecimento entre os profissionais e usuarios sobre a sua pratica, o que permitiria
uma discussdo sobre sua formacdo e ferramentas utilizadas para que seja
contemplado um cuidado integral e resolutivo (8).

A inclusao do fisioterapeuta na atencéo basica é um processo em construcao,
visto que o fisioterapeuta é considerado como elemento dedicado a reabilitacdo, o
que é apenas uma pequena parte do seu trabalho, que é tratar doencas e suas
sequelas, além de preparar o individuo para o processo de adaptacdo. Durante
muito tempo, essa concepcdo descartou os servicos de fisioterapia da rede basica,
gerando uma grande dificuldade de acesso da populacdo ao atendimento
fisioterapéutico, limitando também a atuacéo do profissional nas unidades de saude
da familia (8).

Esse artigo de revisdo possui o intuito de refletir sobre o servico de
fisioterapia na atencdo primdaria a saude e no programa de saude da familia: sua

insergéo, atuacgéao e relevancia.
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METODO

Realizou-se um estudo descritivo, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura, adotando-se como critérios de inclusdo: artigos originais publicados em
lingua portuguesa de acesso gratuito, restritos ao periodo 2019 a 2000. Foram
excluidos estudos que envolviam repeticbes de temas, artigos que nédo abordam a
atuacao do fisioterapeuta na atencdo basica e artigos de revisao bibliografica.

Foram pesquisados artigos publicados nas bases Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e google académico. Foram utilizados os descritores: “Fisioterapia”,
“Programa Saude da Familia”, “Implantacao do Fisioterapeuta no PSF”, “Atencao
Primaria”, “Estratégia de Saude Familiar”. Foram realizadas as combinagbes de
todos os descritores e com a combinagéo de pares, pelo operador "and".

Os artigos foram avaliados e selecionados, de forma independente, por quatro
(04) revisores, sendo retiradas as duplicatas (estudo publicado em duas ou mais
bases de dados). Com base nos titulos e resumos, foram excluidos trabalhos que
ndo tinham relacdo com o tema da revisdo. A partir dessa pré-selecdo, 0s
avaliadores analisaram os textos na integra, considerando os critérios definidos. O

fluxograma apresentado na Figura 1 representa a fase de selecao dos artigos.
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Figura 1 — Fluxograma da selecao e exclusdo dos artigos.
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RESULTADOS

Os artigos selecionados foram organizados em pastas por ano e nhome do
autor principal. Ap0s essa organizacdo foram colocados em planilha para
categorizacao por ano, autor, titulo, objetivo, metodologia, resultados. Apds a anélise
pelos critérios de inclusdo, foram selecionados sete trabalhos, os quais foram

agrupados em quatro categorias, de acordo o objetivo geral, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Objetivos dos trabalhos sobre incluséo do fisioterapeuta no periodo de
2019 a 2000.

Categoria OBJETIVO Quantidade
Investigar a atuacao profissional fisioterapeuta na
I 01
ESF
I Verificar o conhecimento dos usuarios sobre atuacao 02
do Fisioterapeuta na ESF
I Analisar Formacao profissional para atuagao 01
fisioterapéutica na ESF
\Y Observar a Insercao do Fisioterapeuta na ESF 03
TOTAL 07
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Tabela 2 — Artigos selecionados apds critérios de incluséo.

Revisao

CATEGORIA ANO | AUTORES TITULOS OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Descrever a
Fisioterapia na experiéncia de uma
DI o Relato de - . . . A a
residéncia fisioterapeuta A A fisioterapia se inclui na atencéo bésica a saude
~ Lo e ; experiéncia, com ~ o . X
| - Atuacéo 2018 Oliveira; multiprofissional residente em uma carter com a atuagdo especifica e em equipe, assumindo
profissional. Medeiros em saude da equipe retrospectivo e papel preventivo de reabilitagéo e promogéo de
familia: Relato de | multiprofissional da pec saude.
o L . descritivo.
experiéncia. Estratégia de Saude
da Familia (ESF).
Conhecimentos .
dos usuarios da Inve_stlgar 0 S
2011 Car_valho, Estratégia Saude conh,eqlmento dos Quest|0|ja_r|o 275 Conhecimento focado em reabilitagéo.
Caccia-Bava = usuarios do PSF usuarios
da Familia sobre a - .
. X sobre a Fisioterapia
fisioterapia.
Il - No municipio de Maracanau, ha somente trés
Conhecimento fisioterapeutas contratados para atuar nas
- Descrever a ; . s A«
dos usuérios - . ~ unidades bésicas e em domicilios. Durante trés
A fisioterapia no percepcéo dos ; . . L
sobre i o meses de pesquisa, 15 pacientes na faixa etéria
. . Costa; Pinho; Programa de usuarios com . o
Fisioterapia. 2019 | Filaueiras: | Sadde da Familia: | relacio a atuacio Entrevista com 15 | de 50 a 90 anos foram acompanhados. A anélise
gL ’ " ' Ga ac individuos resultou em trés categorias teoricas das
Oliveira et al. | Percepcdes dos da fisioterapia na ' . e e . ;
;. . , afirmacdes: Beneficios da fisioterapia teve impacto
usuarios. equipe de saude da o N ) .
o positivo, Acesso a fisioterapia garantiu acesso a
familia. o )
domicilio, relatos apontam falha no que diz
respeito a frequéncia de atendimento.
. A fisioterapia possui uma formag&o académica
Pesquisa nos .
precisa, por apresentar em suas grades
. documentos : N ;
Atuacéo do disponibilizado curriculares, disciplinas que proporcionam sua
fisioterapeuta no ISP ’ atuacao na prevencédo de doencgas, promogao e
. principalmente, no ~ . o
~ N Programa Saude . ~ educacdo em saude, atendendo aos principios do
Il - Formacéo Lima; o Analisar a formacédo espaco . e ,
_ 2016 S da Familia no g « N Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo uma
profissional Oliveira do fisioterapeuta. Transparéncia na

distrito federal -
uma pesquisa
documental.

Saude” do portal da
Secretaria de
Estado de Saude
do Distrito Federal

melhor qualidade de vida para as pessoas, porém
esse novo modelo do SUS néo foi implantado
como deveria no Distrito Federal e, em
decorréncia disso, ainda € necessario incluir
fisioterapeutas nesse local.
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Revisao

Questionarios

Nos municipios em estudo, nenhum fisioterapeuta
esta inserido no PSF. Existem municipios que nao
disponibilizam o servigo de fisioterapia.

Entrevistas com 14

individuos

Em um municipio no interior da Bahia, foi
realizada entrevista semiestruturada com 14
individuos, divididos em: grupo 1, gestores; grupo
2, trabalhadores em saude; e grupo 3, usuarios
cadastrados na unidade de saude da familia.
Verificou-se que a falta de infraestrutura no NASF
dificulta o desenvolvimento das praticas com os
clientes, sendo necesséria a orientacdo e
acompanhamento continuo pelo fisioterapeuta no
ambiente domiciliar. Contudo, a falta de recursos
pode estar vinculada a dificuldade de acesso a
unidade no intuito de resolver seu problema, por
se encontrarem afastados de seu referencial
geogréafico, impossibilitando seu vinculo ao
servico.

Entrevistas com 22

individuos

Mapear a insercao
do fisioterapeuta
no Programa de
Insercao do Saude da Familia
2011 Delai; fisioterapeuta no mu(r?ifiF)iodsOSue
Wisniewski Programa Saude p10s g
da Eamili compdem uma
a Familia. .
Coordenadoria
Regional de Saude
(CRS) no Rio
Grande do Sul.
. Fisioterapia e Entender os
IV'- Insercao Souza; Nucleo de Apoio a | desafios da Préaxis
profissional. 2013 Bomfim; Saude da Familia: | do fisioterapeuta
Souza; Conhecimentos, | no nicleo de apoio
Batista et al. Ferramentas e da saude da
Desafios. familia (NASF)
Identificar como
esta incluido o
. fisioterapeuta na
Desafios para a .~
S ; ~ atencao basica
Ribeiro; insercéo do (AB) e a visio dos
2015 Flores- fisioterapeuta na .
Lo gestores em saude
Soares atencao basica: o do papel e da
olhar dos gestores. inseeggo deste
profissional junto &
equipe de saude.

Existem na 32 Coordenadoria Regional de Saude
do Estado do Rio Grande do Sul 45 fisioterapeutas
inseridos na AB. Destes, apenas um na Estratégia
da Saude da Familia (ESF) e dois em Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF), 13 gestores
mencionaram o fisioterapeuta como sendo o
profissional apenas da reabilitacdo, outros ainda

afirmam que ele tem formacgé&o de nivel técnico.
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Os dados de natureza quantitativa foram, entdo, analisados por estatistica
descritiva, enquanto os dados de natureza qualitativa configuraram-se como
subsidios para discussdo da atuacao dos fisioterapeutas junto ao programa saude
da familia.

DISCUSSAO

E possivel notar que a observacéo da insercéo do fisioterapeuta na ESF foi o
objetivo encontrado em dois dos artigos selecionados, ja o restante dos objetivos foi
relativo a andlise da atuacdo do profissional fisioterapeuta, conhecimento dos
usuérios sobre a atuacdo do fisioterapeuta e a formacdo profissional do
fisioterapeuta para atuar na ESF. Para melhor organizagcdo, a discussdo dos

resultados sera tratada de acordo com as categorias descritas na Tabela 1.

| - Atuacao profissional do Fisioterapeuta

Em sua pesquisa, (9) descreveram a experiéncia de uma fisioterapeuta
residente em uma equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia (ESF) por
meio de um relato de aprendizado com carater retrospectivo e descritivo.
Propuseram-se um olhar diferenciado em relacdo ao atendimento fisioterapéutico,
focando ndo s6 no atendimento individual, como também no atendimento coletivo,
com o apoio de uma equipe multiprofissional. Como resultado observaram que, em
todas as Unidades Baésicas de Saude (UBS), as equipes de saude buscavam
priorizar somente as acdes curativas e atendimento das tarefas diarias, deixando de
lado as atividades de prevencdo de doencas e promoc¢ao da saude, alegando falta
de tempo e trabalho excessivo.

Na busca da compreensdo dos desafios das préaticas do fisioterapeuta no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), outro artigo (10) realizou uma
abordagem qualitativa a partir de uma entrevista com 14 individuos, divididos em
trés grupos: o grupo | foi composto por gestores, grupo Il, por profissionais de saude
e grupo lll, por usuarios. Pdde-se observar que ha uma escassez de recurso
humanos no NASF: poucos fisioterapeutas para a demanda de pacientes. Fato esse

gue gera uma dificuldade de acesso por parte o usuario.
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Il - Conhecimento dos usuérios sobre atuacao do Fisioterapeuta

Ao aplicar 275 questionarios em usuarios de uma unidade de saude da
familia em Ribeirdo Preto (SP), sendo uma pessoa de cada familia, selecionada de
forma aleatoria, pesquisadores (2) investigaram o conhecimento dos usuarios do
PSF sobre a Fisioterapia e, como resultado observaram que ainda existe uma
limitacdo no conhecimento da real atuagdo da fisioterapia. Observaram também que
0 desconhecimento da populacdo a respeito da atuacéo do fisioterapeuta pode ser
um dos principais motivos de limitacdo da busca da comunidade por esses servicos.

Costa et al. por sua vez, descreveram a percepcdo dos usuarios com
relacdo a atuacdo da fisioterapia na equipe de saude da familia, com um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa no municipio de Maracanal, regido
metropolitana de Fortaleza — CE, por meio de entrevistas gravadas nas residéncias
dos usuarios (11). Participaram da pesquisa 15 cuidadores e pacientes atendidos
em domicilio. Os resultados demonstram que o acesso da comunidade ao
atendimento fisioterapéutico por meio do PSF esta mais facilitado, porém ainda
existem algumas dificuldades, tais como: a quantidade insuficiente de profissionais
atuantes, a demora na realizacdo das visitas domiciliares, a falta de recursos
estruturais, materiais e tecnoldgicos, além da falta de divulgacdo por parte dos
proprios profissionais fisioterapeutas a respeito do trabalho que realizam quando
inseridos na atencédo primaria. Acredita-se que 0s problemas estruturais possam ser
sanados com maior investimento em saude pelas Secretarias Estaduais e

Municipais da regido.

Il - Formacédo profissional do Fisioterapeuta para atuar na atencdao
primaria

Uma pesquisa documental foi realizada, no intuito de analisar a formagéo do
fisioterapeuta para demonstrar sua utilidade nas Unidades Basicas de Saude (6).
Como resultado, os autores observaram que a fisioterapia possui uma formacao
académica ampla, por apresentar em suas grades curriculares, disciplinas que
proporcionam sua atuacdo na prevencao de doencas, promocdo e educacao em
salde, atendendo aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Porém esse
novo modelo do SUS néo foi implantado como deveria no Distrito Federal e, em

decorréncia disso, ainda existe a necessidade da inclusdo de fisioterapeutas nesse
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local. O Programa Saude da Familia tem pouco espaco no sistema de saude do DF,
onde ainda predomina o modelo tradicional, e ndo tem sido interesse dos gestores a
insercéo do fisioterapeuta no programa, mesmo nas pequenas por¢cdes do territdrio
nas quais foi implantada a Estratégia Saude da Familia.

IV - Insercéo do Fisioterapeuta na Saude da Familia

Ribeiro & Flores-Soares buscaram identificar como o fisioterapeuta esta
incluido na atencéo béasica (AB) e a visao dos gestores em saude sobre o papel e a
insercao deste profissional junto a equipe de saude (12). Nesse trabalho, foi utilizado
como ferramenta metodolégica, um estudo de abordagem qualitativa em 22
municipios da 3° Coordenadoria Regional de Saude do estado do Rio Grande do
Sul, no periodo de agosto de 2011 a setembro de 2012, através de um questionario
semiestruturados previamente definido sobre a estrutura da atencédo publica em
fisioterapia existente nos municipios. Como resultado, verificou-se que 45
fisioterapeutas atuam na atencdo béasica. A maioria (n=25) atua como prestador de
servigo terceirizado do municipio, 08 sdo concursados e 04 desempenham seu
papel por meio de contrato com a Prefeitura Municipal.

O estudo de Ribeiro & Flores-Soares mostrou, por parte dos gestores, uma
visdo ainda enraizada da atuacao do fisioterapeuta somente na atencéo terciaria ou
reabilitagdo. Uma medida interessante seria um maior envolvimento do Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional (COFFITO), bem como suas
regionais na divulgacdo dos avancos cientificos na area da Fisioterapia e da
expansdo e detalhes de sua atuacdo em todos os niveis de atencdo a saude. A
criacdo de uma sociedade ou associacdo de Fisioterapia na Atencdo Primaria
também poderia ser uma estratégia que viria a fortalecer o papel desse profissional.

Ja4 outra pesquisa (13) tentou mapear a insercdo do fisioterapeuta no
Programa de Saude da Familia (PSF) dos municipios que compéem uma
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) no Rio Grande do Sul. Como metodologia,
realizou um estudo quali-quantitativo, focando em fisioterapeutas com atuacédo em
31 municipios de coordenadoria regional de salde, localizada no norte do Rio
Grande do Sul, por meio de 39 questionarios enviados a cada profissional da
fisioterapia por e-mail, correio, ou entregue em maos, sendo que, desses 39,
somente 24 retornaram. Como resultado, identificou-se que, dentre os 31

municipios, 8 ndo disponibilizam o servi¢co de fisioterapia. Em consequéncia disso,
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0s pacientes que precisam do tratamento fisioterapéutico, acabam se deslocando ao
centro de referéncia em outra cidade, dificultando o acompanhamento correto e até
mesmo a evolugdo do individuo durante a terapia.

Apés analisar os artigos selecionados para este trabalho, pode-se notar o
apontamento de alguns autores de que a falta de conhecimento da atuacdo do
fisioterapeuta nas unidades basicas de saude pode se dar pelo desinteresse dos
gestores e demais profissionais inclusos no NASF. Além da falta de divulgacéo por
parte dos préprios profissionais fisioterapeutas a respeito do trabalho que realizam
guando inseridos na atencao primaria (11).

Ao aplicar 275 questionarios em usuarios de uma unidade de saude da familia
em Ribeirdo Preto, pesquisadores (2) observaram que o conhecimento da populacao
a respeito do trabalho realizado pelo fisioterapeuta voltou-se apenas para
reabilitacdo, indicando que o fisioterapeuta trabalha somente em hospitais, com
deficientes fisicos, ndo realizando acdes educativas.

Pode-se perceber que a falta de conhecimento da comunidade em relacao ao
trabalho realizado pelo fisioterapeuta na atencdo priméria € um dos principais
motivos da pouca procura da comunidade por acdes educativas e preventivas

disponibilizadas pelo fisioterapeuta no programa de saude da familia.
CONCLUSAO

A inclusao do fisioterapeuta no programa de saude da familia tem-se dado de
maneira conturbada e com grandes desafios. Ha pouca experiéncia acumulada do
fisioterapeuta na atencdo primaria, especialmente quando o ponto de referéncia
histérico desse profissional é a reabilitacdo e a atencdo secundaria, embora isso
venha se alterando com o decorrer dos novos entendimentos do conceito de saude
e 0 aumento da expectativa de vida.

Pode-se perceber, ao longo dos estudos descritos que, quando o
fisioterapeuta chega a ser incluido no NASF, as acgdes de saude continuam a
priorizar agBes curativas. Sendo que, em alguns casos, 0s proprios profissionais da
fisioterapia colocavam obstaculos para criar solu¢cdes que viabilizassem as acoes,
mesmo tendo consciéncia da necessidade delas. Dentre as justificativas
apresentadas por estes profissionais estavam desde a falta de tempo até trabalho

em excesso.
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Entre as dificuldades relatadas estdo a quantidade insuficiente de
profissionais atuantes, demora na realizacdo das visitas domiciliares, falta de
recursos estruturais, materiais e tecnologicos, além da falta de divulgagéo por parte
dos proprios profissionais fisioterapeutas a respeito do trabalho que realizam,
guando inseridos na atencao primaria.

O desconhecimento da populacdo sobre a atuacdo do fisioterapeuta na
atencdo primaria e mesmo dos gestores foi mencionado como fator que reduz a
adesdo do paciente aos programas de Fisioterapia e quantidade insuficiente de
fisioterapeutas contratados no NASF.

Entretanto, é plausivel considerar que o desconhecimento da sociedade,
desde pacientes a gestores, sobre a atuacao do fisioterapeuta na atencdo primaria
pode estar associado a realidade cultural da assisténcia fisioterapéutica brasileira
qgue prioriza 0s niveis de atencdo secundario e terciario e ainda demanda muito
planejamento e experiéncia para difundir a assisténcia fisioterapéutica na atencao
primaria.

De acordo com a Lei Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, as
Conferéncias de saude devem ser realizadas a cada quatro anos em todas as
esferas de governo, avaliando a situacdo da saude, com participacdo de usuarios e
profissionais, a fim de promover melhorias a sadde. As instancias colegiadas do
Sistema Unico de Salde sdo a Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude,
conforme disposto na lei supracitada. Tais instancias possuem grande importancia
na determinacdo do destino das politicas sociais, respaldando a implementacéo do
SUS.

Ou seja, tratam-se de decisdes tomadas entre a populagéo, trabalhadores da
saude, entidades formadoras de recursos humanos para a salde, instituicdes
publicas e privadas prestadoras de servicos de salde ao SUS, além de instituicdes
responsaveis pela gestdo do SUS, com o intuito de elaborar a¢des para solucionar
problemas relativos ao sistema local de saude, organizando os servicos de saude
atendendo as necessidades prioritarias da populacéo, além de controlar e fiscalizar
0 uso adequado dos recursos destinados a saude.

A incluséo do fisioterapeuta e a implantacdo de mais NASFs e unidades
basicas de saude da familia ndo depende apenas da vontade politica dos gestores,
mas de um processo de transformacao do entendimento do modelo biopsicossocial

por parte dos fisioterapeutas. A formacao superior em Fisioterapia deveria envolver
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a participacao dos estudantes nas instancias colegiadas do SUS, especialmente nas
Conferéncias Municipais de Saude, bem como o incentivo de mais pesquisas

envolvendo essa tematica, uma vez que existem poucos trabalhos sobre este tema.
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